
Hoja de consejos: Estrategias de lectura
A continuación, se muestran algunas formas de ayudarlo a mejorar sus 

habilidades de lectura y comprensión.

1. Aclare el propósito de la lectura.

2. Lea el título para obtener información.

3. Revise todo el texto antes de leerlo.

4. Reconocer claves textuales importantes (como tipografía en negrita, 
encabezados, oraciones temáticas, palabras clave, etc.)

5. Utilice la escritura como una herramienta que le ayude a pensar.

6. Genere preguntas antes, durante y después de la lectura.

7. Identifica las ideas importantes del texto.

8.Visualice lo que está leyendo.

9. Piense en lo que ya sabe sobre el tema y haga conexiones con sus 
conocimientos previos.

10. Haga predicciones sobre lo que podría suceder.

11. Identifique las áreas potencialmente problemáticas.

12. Resuelva el problema pensando, "Si ....., entonces ....." 



13. Definir soluciones alternativas al problema.

14. Parar periódicamente para revisar y asimilar información; asegúrese de que 
lo que ha leído tenga sentido.

15. Subraye el texto importante.

16. Encierre en un círculo las palabras y frases importantes del texto.

17. Escribe notas en los márgenes.

18. Vuelva a escribir el texto con sus propias palabras.

19. Dibuja un mapa semántico, diagrama de flujo o diagrama.

20. Cambia la velocidad a la que lees.

21.Vuelva a leer el texto leído anteriormente.

22. Hojee hacia adelante para buscar nueva información.

23. Utilice recursos externos como diferentes textos, amigos, expertos en la 
materia.
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