
阅读小贴士:阅读策略

这里有一些方法可以帮助你提高阅读技巧和理解能力。

1. 明确阅读的目的。
2. 阅读标题获得一些信息。
3.阅读前先把课文通读一遍。
4. 识别重要的文本线索(如粗体字、标题、主题句、信号词等)
5. 把写作作为帮助你思考的工具。
6. 在阅读前、阅读中、阅读后提出问题。
7. 找出文章中的重要观点。
8. 想象你正在阅读的东西。
9. 想想你对这个话题已经知道了什么，并把它和你先前的知识联系起来。
10. 预测可能发生的事情。
11. 确定潜在的问题领域。
12. 通过思考解决问题，“如果.....,然后……”
13. 定义问题的替代解决方案。
14. 定期停下来复习和吸收信息; 确保你读的东西是读的通的。
15. 强调重要的文本。
16. 圈出课文中重要的单词和短语。
17. 在页边空白处写注释。
18. 用自己的话重写课文。
19. 绘制语义图、流程图或图表。
20.改变你阅读的速度。
21. 重读之前读过的课文。
22. 快速浏览以寻找新的信息。
23. 利用外部资源，比如不同的文本、朋友、领域内的专家。
24. 使用一些学习技巧，比如写大纲、记笔记或SQ4R法。

● S =调查材料。
● Q=把第一个标题变成疑问句。
● 4R =阅读第一个标题之后的材料。背诵你所问问题的答案。记录笔记来帮助你记住答案和
其他重要的想法。通过再看一遍标题和问题来复习材料。
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